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Yoga und Qigong am Strand

Datum:
Montag 26.07.2021, 10:00 Uhr - Freitag 30.07.2021, 20:15 Uhr

Adresse:
Ohrfeldhaff und Pottloch, 24395 Gelting

Beschreibung:
Yoga und Qigong am Strand mit Bettina MUnster

Am Vormittag Ohrfeldhaff (Gemeinde Niesgrau)
9.00-10.00 Uhr Qigong

10.15 - 11.15 Uhr Yoga

Am Abend Pottloch (Gemeinde Kronsgaard)
18.00 - 19.00 Uhr Qigong

19.15 Uhr - 20.15 Uhr Yoga
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Preis:
Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: 8 € /60 min

An beiden Orten sind WC und Parkplatze vorhanden

Bei Regen, Kalte und Sturm entfallt das Angebot.

Karte:
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=54.7462362,9.8970822
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