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Waldfrichte im herbstlichen Wald - direkt

Datum:
Samstag 05.10.2024, 14:00 Uhr (Einlass 13:50 Uhr) - 16:00 Uhr

Adresse:
Rundweg Hegeholz Lindaunis/Boren, Parkplatz Hegeholz 60, 24392 Boren/Lindaunis

Mobil:
01777888130

E-Mail:
moin@best-inspired.de
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Beschreibung:

Im herbstlichen Wald kdnnen wir, wie kaum an einem anderen Ort, zur Ruhe kommen. Die
erdige Luft, das Rauschen der Blatter und die vielféaltigen Naturténe wirken sich positiv auf
unsere Gesundheit aus. Besonders zur Zeit des Erntedankfestes ladt uns der Wald ein, die
Fulle und Vielfalt der Herbstfriichte zu entdecken. Die bunten und reichhaltigen Wildfrichte
sehen nicht nur hiibsch aus, sondern dienten besonders friiher den Menschen als wichtige
Nahrungsquelle und versorgen bis heute viele Wildtiere. Der Wald

war und ist ein lebenswichtiger Lebensraum fiur zahlreiche Pflanzen und Tiere und bieten uns
Menschen einen Ort der Erholung und Besinnung. Die Naturfihrung vermittelt Fahigkeiten,
auch im Alltag Inseln der Ruhe und Regeneration zu erschaffen und gleichzeitig Stress
abzubauen.

Preis:
22,00 p. P.

Veranstalter:
BEST inspired, Schleswiger Str. 20, Stderbrarup

Karte:
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=54.59609,9.82322
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