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Lauf zwischen den Meeren

Datum:
Samstag 24.05.2025, 09:00 Uhr - 19:30 Uhr

Adresse:
Aktionsstrand Ostsee Resort Dampland, 24351 Damp

E-Mail:
lzdm@zippels.de
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Beschreibung:
ZUM 18. MAL VON HUSUM NACH DAMP

Das Land zwischen Nord- und Ostsee ist vielseitig und damit einzigartig wie kein anderes 

Bundesland. Genauso einzigartig ist der Lauf zwischen den Meeren, bei dem die Teilnehmer das 

Land zwischen den Meeren – zwischen Husum und Damp – als Team gemeinsam erkunden und in 

Laufabschnitten durchqueren. Ein Lauf, der nicht nur die Küsten von Nord- und Ostsee verbindet, 

sondern auch die Menschen dieser Region. Beim Lauf zwischen den Meeren zählt neben der 

Individualleistung auch die Gemeinschaftsleistung der 800 Teams mit bis zu zehn Athlet:innen  aus dem Breiten- und Spitzensportbereich. Der Lauf startet in Husum (Schiffbrücke). Die schnellsten Staffeln benötigen für die 95,1 Kilometer lange Strecke ca. 5 Stunden und 10 Minuten und erreichen das Ziel gegen 14:15 Uhr.Veranstalter: Zippel´s LäuferweltSponsor: VR BankKarte: https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=54.5811595,10.0181568
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